附件4：

湖南省精神疾病慢性期临床指南

表1：三级医疗机构精神疾病慢性期六类病种临床指南

表2：二级医疗机构精神疾病慢性期六类病种临床指南
表3：一级医疗机构精神疾病慢性期六类病种临床指南
表4：精神科常用药物一览表

表1：三级医疗机构精神疾病慢性期六类病种临床指南

	精神分裂症临床指南

	序号
	项目
	第一阶段（180天以内）
	第二阶段（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	抗精神病药物
	个体化选用
	个体化选用

	10
	情绪稳定剂
	按需使用
	按需使用

	11
	抗焦虑药
	按需使用
	按需使用

	12
	抗抑郁药
	按需使用
	按需使用

	13
	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	14
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	15
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	16
	心理咨询按需心理治疗
	按需开展
	按需开展

	17
	康复评定按需风险评定
	
入院临时1次

第一阶段结束后临时1次
	第二阶段开始时临时1次

第二阶段结束时临时1次

	18
	松弛治疗、作业治疗等

心理康复治疗
	按需开展
	按需开展

	19
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	20
	临床测定
	入院临时1次

	21
	头部CT按需MRI
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	22
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	23
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	24
	脑血流图
	按需检查
	按需检查

	25
	脑涨落图
	按需检查
	按需检查

	26
	脑电地形图
	按需检查
	按需检查

	27
	心理测验
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	28
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	29
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	30
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	31
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	32
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	33
	甲状腺功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	34
	心肌酶
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	35
	输血前四项
	入院临时1次
	/

	36
	电解质
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	37
	凝血功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	38
	精神药物血药浓度监测
	按需检查
	按需检查

	39
	血清泌乳素
	按需检查
	按需检查

	备注
	1.长期约束的特级护理患者，停止执行“文体训练”、“特殊工娱治疗”等康复项目；

2.伴随明显情感、强迫症状的患者，可以根据患者病情每周长期或临时收取汉密尔顿焦虑、汉密尔顿抑郁、焦虑抑郁自评量表、强迫症状问卷等。其他治疗和量表做了临时收取费用，注意根据病情个体化使用和收费，并完善病志和各项记录；

3.各类量表若使用软件测评系统出具报告可加收“精神科ABC量表电脑加收”。

4.可根据患者情况开展认知矫正治疗和物理治疗项目（如经颅磁刺激治疗）并临时收费。

5.个体心理咨询和个体心理治疗不建议同一天开展，根据病情和病人需求个体化临时收费。

6.根据患者病情个体化选用治疗药物。 

7.若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。但使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会。

	双相情感障碍临床指南

	序号
	项目
	第一阶段（180天以内）
	第二阶段（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	抗精神病药物
	个体化选用
	个体化选用

	10
	情绪稳定剂
	按需使用
	按需使用

	11
	抗焦虑药
	按需使用
	按需使用

	12
	抗抑郁药
	按需使用
	按需使用

	13
	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	14
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	15
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	16
	心理咨询按需心理治疗
	按需开展
	按需开展

	17
	康复评定按需风险评定
	
入院临时1次

第一阶段结束后临时1次
	第二阶段开始时临时1次

第二阶段结束时临时1次

	18
	松弛治疗、作业治疗等

心理康复治疗
	按需开展
	按需开展

	19
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	20
	临床测定
	入院临时1次

	21
	头部CT按需MRI
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	22
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	23
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	24
	脑血流图
	按需检查
	按需检查

	25
	脑涨落图
	按需检查
	按需检查

	26
	脑电地形图
	按需检查
	按需检查

	27
	心理测验
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	28
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	29
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	30
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	31
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	32
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	33
	甲状腺功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	34
	心肌酶
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	35
	输血前四项
	入院临时1次
	/

	36
	电解质
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	37
	凝血功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	38
	精神药物血药浓度监测
	按需检查
	按需检查

	备注
	1.长期约束的特级护理患者，停止执行“文体训练”、“特殊工娱治疗”等康复项目；

2.伴随明显情感、强迫症状的患者，可以根据患者病情每周长期或临时收取汉密尔顿焦虑、汉密尔顿抑郁、焦虑抑郁自评量表、强迫症状问卷等。其他治疗和量表做了临时收取费用，注意根据病情个体化使用和收费，并完善病志和各项记录；

3.各类量表若使用软件测评系统出具报告可加收“精神科ABC量表电脑加收”。

4.可根据患者情况开展认知矫正治疗和物理治疗项目（如经颅磁刺激治疗）并临时收费。

5.个体心理咨询和个体心理治疗不建议同一天开展，根据病情和病人需求个体化临时收费。

6.根据患者病情个体化选用治疗药物。 

7.若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。但使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会。

	分裂情感障碍临床指南

	序号
	项目
	第一阶段（180天以内）
	第二阶段（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	抗精神病药物
	个体化选用
	个体化选用

	10
	情绪稳定剂
	按需使用
	按需使用

	11
	抗焦虑药
	按需使用
	按需使用

	12
	抗抑郁药
	按需使用
	按需使用

	13
	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	14
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	15
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	16
	心理咨询按需心理治疗
	按需开展
	按需开展

	17
	康复评定按需风险评定
	
入院临时1次

第一阶段结束后临时1次
	第二阶段开始时临时1次

第二阶段结束时临时1次

	18
	松弛治疗、作业治疗等

心理康复治疗
	按需开展
	按需开展

	19
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	20
	临床测定
	入院临时1次

	21
	头部CT按需MRI
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	22
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	23
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	24
	脑血流图
	按需检查
	按需检查

	25
	脑涨落图
	按需检查
	按需检查

	26
	脑电地形图
	按需检查
	按需检查

	27
	心理测验
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	28
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	29
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	30
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	31
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	32
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	33
	甲状腺功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	34
	心肌酶
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	35
	输血前四项
	入院临时1次
	/

	36
	电解质
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	37
	凝血功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	38
	精神药物血药浓度监测
	按需检查
	按需检查

	39
	血清泌乳素
	按需检查
	按需检查

	备注
	1.长期约束的特级护理患者，停止执行“文体训练”、“特殊工娱治疗”等康复项目；

2.伴随明显情感、强迫症状的患者，可以根据患者病情每周长期或临时收取汉密尔顿焦虑、汉密尔顿抑郁、焦虑抑郁自评量表、强迫症状问卷等。其他治疗和量表做了临时收取费用，注意根据病情个体化使用和收费，并完善病志和各项记录；

3.各类量表若使用软件测评系统出具报告可加收“精神科ABC量表电脑加收”。

4.可根据患者情况开展认知矫正治疗和物理治疗项目（如经颅磁刺激治疗）并临时收费。

5.个体心理咨询和个体心理治疗不建议同一天开展，根据病情和病人需求个体化临时收费。

6.根据患者病情个体化选用治疗药物。 

7.若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。但使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会。

	偏执型精神障碍临床指南

	序号
	项目
	第一阶段（180天以内）
	第二阶段（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	抗精神病药物
	个体化选用
	个体化选用

	10
	情绪稳定剂
	按需使用
	按需使用

	11
	抗焦虑药
	按需使用
	按需使用

	12
	抗抑郁药
	按需使用
	按需使用

	13
	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	14
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	15
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	16
	心理咨询按需心理治疗
	按需开展
	按需开展

	17
	康复评定按需风险评定
	
入院临时1次

第一阶段结束后临时1次
	第二阶段开始时临时1次

第二阶段结束时临时1次

	18
	松弛治疗、作业治疗等

心理康复治疗
	按需开展
	按需开展

	19
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	20
	临床测定
	入院临时1次

	21
	头部CT按需MRI
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	22
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	23
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	24
	脑血流图
	按需检查
	按需检查

	25
	脑涨落图
	按需检查
	按需检查

	26
	脑电地形图
	按需检查
	按需检查

	27
	心理测验
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	28
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	29
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	30
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	31
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	32
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	33
	甲状腺功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	34
	心肌酶
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	35
	输血前四项
	入院临时1次
	/

	36
	电解质
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	37
	凝血功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	38
	精神药物血药浓度监测
	按需检查
	按需检查

	39
	血清泌乳素
	按需检查
	按需检查

	备注
	1.长期约束的特级护理患者，停止执行“文体训练”、“特殊工娱治疗”等康复项目；

2.伴随明显情感、强迫症状的患者，可以根据患者病情每周长期或临时收取汉密尔顿焦虑、汉密尔顿抑郁、焦虑抑郁自评量表、强迫症状问卷等。其他治疗和量表做了临时收取费用，注意根据病情个体化使用和收费，并完善病志和各项记录；

3.各类量表若使用软件测评系统出具报告可加收“精神科ABC量表电脑加收”。

4.可根据患者情况开展认知矫正治疗和物理治疗项目（如经颅磁刺激治疗）并临时收费。

5.个体心理咨询和个体心理治疗不建议同一天开展，根据病情和病人需求个体化临时收费。

6.根据患者病情个体化选用治疗药物。 

7.若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。但使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会。

	癫痫所致精神障碍临床指南

	序号
	项目
	第一阶段
（180天以内）
	第二阶段
（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	抗癫痫药物
	根据癫痫类型选用
	根据癫痫类型选用

	10
	情绪稳定剂
	按需使用
	按需使用

	11
	抗精神病药
	按需使用
	按需使用

	12
	抗抑郁药
	按需使用
	按需使用

	13
	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	14
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	15
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	16
	心理咨询按需心理治疗
	按需开展
	按需开展

	17
	康复评定按需风险评定
	
入院临时1次

第一阶段结束后临时1次
	第二阶段开始时临时1次

第二阶段结束时临时1次

	18
	松弛治疗、作业治疗等

心理康复治疗
	按需开展
	按需开展

	19
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	20
	临床测定
	入院临时1次

	21
	头部CT按需MRI
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	22
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	23
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	24
	脑血流图
	按需检查
	按需检查

	25
	脑涨落图
	按需检查
	按需检查

	26
	脑电图/按需动态脑电图
	入院临时1次，每月复查1次，如病情需要可增加
	每月复查1次，
如病情需要可增加

	27
	心理测验
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	28
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	29
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	30
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	31
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	32
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	33
	甲状腺功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	34
	心肌酶
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	35
	输血前四项
	入院临时1次
	/

	36
	电解质
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	37
	凝血功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	38
	精神药物血药浓度监测
	按需检查
	按需检查

	备注
	1.长期约束的特级护理患者，停止执行“文体训练”、“特殊工娱治疗”等康复项目；

2.伴随明显情感、强迫症状的患者，可以根据患者病情每周长期或临时收取汉密尔顿焦虑、汉密尔顿抑郁、焦虑抑郁自评量表、强迫症状问卷等。其他治疗和量表做了临时收取费用，注意根据病情个体化使用和收费，并完善病志和各项记录；

3.各类量表若使用软件测评系统出具报告可加收“精神科ABC量表电脑加收”。

4.可根据患者情况开展认知矫正治疗和物理治疗项目（如经颅磁刺激治疗）并临时收费。

5.个体心理咨询和个体心理治疗不建议同一天开展，根据病情和病人需求个体化临时收费。

6.根据患者病情个体化选用治疗药物。 

7.若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。但使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会。

	精神发育迟滞临床指南

	序号
	项目
	第一阶段
（180天以内）
	第二阶段
（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	病因治疗
	适应于病因明确者
	适应于病因明确者

	10
	对症药物治疗

	伴有精神运动性兴奋攻击行为或自伤行为
	抗精神病药
	抗精神病药

	
	
	合并注意缺陷多动障碍
	中枢兴奋剂
	中枢兴奋剂

	
	
	合并抑郁症状或强迫症状
	抗抑郁药
	按需使用

	11

	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	12
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	13
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	14
	心理咨询按需心理治疗
	按需开展
	按需开展

	15
	康复评定按需风险评定
	
入院临时1次

第一阶段结束后临时1次
	第二阶段开始时临时1次

第二阶段结束时临时1次

	16
	松弛治疗、作业治疗等

心理康复治疗
	按需开展
	按需开展

	17
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	18
	临床测定
	入院临时1次

	19
	头部CT按需MRI
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	20
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	21
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	22
	脑血流图
	按需检查
	按需检查

	23
	脑涨落图
	按需检查
	按需检查

	24
	脑电地形图
	按需检查
	按需检查

	25
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	26
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	27
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	28
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	29
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	30
	甲状腺功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	31
	心肌酶
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	32
	输血前四项
	入院临时1次
	/

	33
	电解质
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	34
	凝血功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	35
	精神药物血药浓度监测
	按需检查
	按需检查

	备注
	1.长期约束的特级护理患者，停止执行“文体训练”、“特殊工娱治疗”等康复项目；

2.伴随明显情感、强迫症状的患者，可以根据患者病情每周长期或临时收取汉密尔顿焦虑、汉密尔顿抑郁、焦虑抑郁自评量表、强迫症状问卷等。其他治疗和量表做了临时收取费用，注意根据病情个体化使用和收费，并完善病志和各项记录；

3.各类量表若使用软件测评系统出具报告可加收“精神科ABC量表电脑加收”。

4.可根据患者情况开展认知矫正治疗和物理治疗项目（如经颅磁刺激治疗）并临时收费。

5.个体心理咨询和个体心理治疗不建议同一天开展，根据病情和病人需求个体化临时收费。

6.根据患者病情个体化选用治疗药物。 

7.若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。但使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会。


表2：二级医疗机构精神疾病慢性期六类病种临床指南

	精神分裂症临床指南

	序号
	项目
	第一阶段（180天以内）
	第二阶段（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	抗精神病药物
	个体化选用
	个体化选用

	10
	情绪稳定剂
	按需使用
	按需使用

	11
	抗焦虑药
	按需使用
	按需使用

	12
	抗抑郁药
	按需使用
	按需使用

	13
	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	14
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	15
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	16
	心理咨询按需心理治疗
	按需开展
	按需开展

	17
	康复评定按需风险评定
	
入院临时1次

第一阶段结束后临时1次
	第二阶段开始时临时1次

第二阶段结束时临时1次

	18
	松弛治疗、作业治疗等

心理康复治疗
	按需开展
	按需开展

	19
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	20
	临床测定
	入院临时1次

	21
	头部CT
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	22
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	23
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	24
	脑电地形图
	按需检查
	按需检查

	25
	心理测验
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	26
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	27
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	28
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	29
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	30
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	31
	心肌酶
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	32
	输血前四项
	入院临时1次
	/

	33
	电解质
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	34
	凝血功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	35
	血清泌乳素
	按需检查
	按需检查

	备注
	1.长期约束的特级护理患者，停止执行“文体训练”、“特殊工娱治疗”等康复项目；

2.伴随明显情感、强迫症状的患者，可以根据患者病情每周长期或临时收取汉密尔顿焦虑、汉密尔顿抑郁、焦虑抑郁自评量表、强迫症状问卷等。其他治疗和量表做了临时收取费用，注意根据病情个体化使用和收费，并完善病志和各项记录；

3.各类量表若使用软件测评系统出具报告可加收“精神科ABC量表电脑加收”。

4.可根据患者情况开展认知矫正治疗和物理治疗项目（如经颅磁刺激治疗）并临时收费。

5.个体心理咨询和个体心理治疗不建议同一天开展，根据病情和病人需求个体化临时收费。

6.根据患者病情个体化选用治疗药物。 

7.若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。但使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会。

	双相情感障碍临床指南

	序号
	项目
	第一阶段（180天以内）
	第二阶段（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	抗精神病药物
	个体化选用
	个体化选用

	10
	情绪稳定剂
	按需使用
	按需使用

	11
	抗焦虑药
	按需使用
	按需使用

	12
	抗抑郁药
	按需使用
	按需使用

	13
	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	14
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	15
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	16
	心理咨询按需心理治疗
	按需开展
	按需开展

	17
	康复评定按需风险评定
	
入院临时1次

第一阶段结束后临时1次
	第二阶段开始时临时1次

第二阶段结束时临时1次

	18
	松弛治疗、作业治疗等

心理康复治疗
	按需开展
	按需开展

	19
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	20
	临床测定
	入院临时1次

	21
	头部CT
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	22
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	23
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	24
	脑电地形图
	按需检查
	按需检查

	25
	心理测验
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	26
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	27
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	28
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	29
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	30
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	31
	心肌酶
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	32
	输血前四项
	入院临时1次
	/

	33
	电解质
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查


	34
	凝血功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	备注
	1.长期约束的特级护理患者，停止执行“文体训练”、“特殊工娱治疗”等康复项目；

2.伴随明显情感、强迫症状的患者，可以根据患者病情每周长期或临时收取汉密尔顿焦虑、汉密尔顿抑郁、焦虑抑郁自评量表、强迫症状问卷等。其他治疗和量表做了临时收取费用，注意根据病情个体化使用和收费，并完善病志和各项记录；

3.各类量表若使用软件测评系统出具报告可加收“精神科ABC量表电脑加收”。

4.可根据患者情况开展认知矫正治疗和物理治疗项目（如经颅磁刺激治疗）并临时收费。

5.个体心理咨询和个体心理治疗不建议同一天开展，根据病情和病人需求个体化临时收费。

6.根据患者病情个体化选用治疗药物。 

7.若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。但使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会。

	分裂情感障碍临床指南

	序号
	项目
	第一阶段（180天以内）
	第二阶段（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	抗精神病药物
	个体化选用
	个体化选用

	10
	情绪稳定剂
	按需使用
	按需使用

	11
	抗焦虑药
	按需使用
	按需使用

	12
	抗抑郁药
	按需使用
	按需使用

	13
	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	14
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	15
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	16
	心理咨询按需心理治疗
	按需开展
	按需开展

	17
	康复评定按需风险评定
	
入院临时1次

第一阶段结束后临时1次
	第二阶段开始时临时1次

第二阶段结束时临时1次

	18
	松弛治疗、作业治疗等

心理康复治疗
	按需开展
	按需开展

	19
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	20
	临床测定
	入院临时1次

	21
	头部CT
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	22
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	23
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	24
	脑电地形图
	按需检查
	按需检查

	25
	心理测验
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	26
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	27
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	28
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	29
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	30
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	31
	心肌酶
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	32
	输血前四项
	入院临时1次
	/

	33
	电解质
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	34
	凝血功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	35
	血清泌乳素
	按需检查
	按需检查

	备注
	1.长期约束的特级护理患者，停止执行“文体训练”、“特殊工娱治疗”等康复项目；

2.伴随明显情感、强迫症状的患者，可以根据患者病情每周长期或临时收取汉密尔顿焦虑、汉密尔顿抑郁、焦虑抑郁自评量表、强迫症状问卷等。其他治疗和量表做了临时收取费用，注意根据病情个体化使用和收费，并完善病志和各项记录；

3.各类量表若使用软件测评系统出具报告可加收“精神科ABC量表电脑加收”。

4.可根据患者情况开展认知矫正治疗和物理治疗项目（如经颅磁刺激治疗）并临时收费。

5.个体心理咨询和个体心理治疗不建议同一天开展，根据病情和病人需求个体化临时收费。

6.根据患者病情个体化选用治疗药物。 

7.若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。但使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会。

	偏执性精神障碍临床指南

	序号
	项目
	第一阶段
（180天以内）
	第二阶段
（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	抗精神病药物
	个体化选用
	个体化选用

	10
	情绪稳定剂
	按需使用
	按需使用

	11
	抗焦虑药
	按需使用
	按需使用

	12
	抗抑郁药
	按需使用
	按需使用

	13
	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	14
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	15
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	16
	心理咨询按需心理治疗
	按需开展
	按需开展

	17
	康复评定按需风险评定
	
入院临时1次

第一阶段结束后临时1次
	第二阶段开始时临时1次

第二阶段结束时临时1次

	18
	松弛治疗、作业治疗等

心理康复治疗
	按需开展
	按需开展

	19
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	20
	临床测定
	入院临时1次

	21
	头部CT
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	22
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	23
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	24
	脑电地形图
	按需检查
	按需检查

	25
	心理测验
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	26
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	27
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	28
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	29
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	30
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	31
	心肌酶
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	32
	输血前四项
	入院临时1次
	/

	33
	电解质
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	34
	凝血功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	35
	血清泌乳素
	按需检查
	按需检查

	备注
	1.长期约束的特级护理患者，停止执行“文体训练”、“特殊工娱治疗”等康复项目；

2.伴随明显情感、强迫症状的患者，可以根据患者病情每周长期或临时收取汉密尔顿焦虑、汉密尔顿抑郁、焦虑抑郁自评量表、强迫症状问卷等。其他治疗和量表做了临时收取费用，注意根据病情个体化使用和收费，并完善病志和各项记录；

3.各类量表若使用软件测评系统出具报告可加收“精神科ABC量表电脑加收”。

4.可根据患者情况开展认知矫正治疗和物理治疗项目（如经颅磁刺激治疗）并临时收费。

5.个体心理咨询和个体心理治疗不建议同一天开展，根据病情和病人需求个体化临时收费。

6.根据患者病情个体化选用治疗药物。 

7.若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。但使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会。

	癫痫所致精神障碍临床指南

	序号
	项目
	第一阶段
（180天以内）
	第二阶段
（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	抗癫痫药物
	根据癫痫类型选用
	根据癫痫类型选用

	10
	情绪稳定剂
	按需使用
	按需使用

	11
	抗精神病药
	按需使用
	按需使用

	12
	抗抑郁药
	按需使用
	按需使用

	13
	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	14
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	15
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	16
	心理咨询按需心理治疗
	按需开展
	按需开展

	17
	康复评定按需风险评定
	
入院临时1次

第一阶段结束后临时1次
	第二阶段开始时临时1次

第二阶段结束时临时1次

	18
	松弛治疗、作业治疗等

心理康复治疗
	按需开展
	按需开展

	19
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	20
	临床测定
	入院临时1次

	21
	头部CT
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	22
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	23
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	24
	脑电图/按需动态脑电图
	入院临时1次，每月复查1次，如病情需要可增加
	每月复查1次，
如病情需要可增加

	25
	心理测验
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	26
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	27
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	28
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	29
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	30
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	31
	心肌酶
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	32
	输血前四项
	入院临时1次
	/

	33
	电解质
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	34
	凝血功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	备注
	1.长期约束的特级护理患者，停止执行“文体训练”、“特殊工娱治疗”等康复项目；

2.伴随明显情感、强迫症状的患者，可以根据患者病情每周长期或临时收取汉密尔顿焦虑、汉密尔顿抑郁、焦虑抑郁自评量表、强迫症状问卷等。其他治疗和量表做了临时收取费用，注意根据病情个体化使用和收费，并完善病志和各项记录；

3.各类量表若使用软件测评系统出具报告可加收“精神科ABC量表电脑加收”。

4.可根据患者情况开展认知矫正治疗和物理治疗项目（如经颅磁刺激治疗）并临时收费。

5.个体心理咨询和个体心理治疗不建议同一天开展，根据病情和病人需求个体化临时收费。

6.根据患者病情个体化选用治疗药物。 

7.若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。但使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会。

	精神发育迟滞临床指南

	序号
	项目
	第一阶段
（180天以内）
	第二阶段
（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	病因治疗
	适应于病因明确者
	适应于病因明确者

	10
	对症药物治疗

	伴有精神运动性兴奋攻击行为或自伤行为
	抗精神病药
	抗精神病药

	
	
	合并注意缺陷多动障碍
	中枢兴奋剂
	中枢兴奋剂

	
	
	合并抑郁症状或强迫症状
	抗抑郁药
	按需使用

	11

	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	12
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	13
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	14
	心理咨询按需心理治疗
	按需开展
	按需开展

	15
	康复评定按需风险评定
	
入院临时1次

第一阶段结束后临时1次
	第二阶段开始时临时1次

第二阶段结束时临时1次

	16
	松弛治疗、作业治疗等

心理康复治疗
	按需开展
	按需开展

	17
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	18
	临床测定
	入院临时1次

	19
	头部CT
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	20
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	21
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	22
	脑电地形图
	按需检查
	按需检查

	23
	心理测验
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	24
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	25
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	26
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	27
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	28
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	29
	心肌酶
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	30
	输血前四项
	入院临时1次
	/

	31
	电解质
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	32
	凝血功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	备注
	1.长期约束的特级护理患者，停止执行“文体训练”、“特殊工娱治疗”等康复项目；

2.伴随明显情感、强迫症状的患者，可以根据患者病情每周长期或临时收取汉密尔顿焦虑、汉密尔顿抑郁、焦虑抑郁自评量表、强迫症状问卷等。其他治疗和量表做了临时收取费用，注意根据病情个体化使用和收费，并完善病志和各项记录；

3.各类量表若使用软件测评系统出具报告可加收“精神科ABC量表电脑加收”。

4.可根据患者情况开展认知矫正治疗和物理治疗项目（如经颅磁刺激治疗）并临时收费。

5.个体心理咨询和个体心理治疗不建议同一天开展，根据病情和病人需求个体化临时收费。

6.根据患者病情个体化选用治疗药物。 

7.若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。但使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会。


表3：一级医疗机构精神疾病慢性期六类病种临床指南

	精神分裂症临床指南

	序号
	项目
	第一阶段（180天以内）
	第二阶段（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	抗精神病药物
	个体化选用
	个体化选用

	10
	情绪稳定剂
	按需使用
	按需使用

	11
	抗焦虑药
	按需使用
	按需使用

	12
	抗抑郁药
	按需使用
	按需使用

	13
	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	14
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	15
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	16
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	17
	临床测定
	入院临时1次

	18
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	19
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	20
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	21
	脑电地形图
	按需
	按需

	22
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	23
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	24
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	25
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	26
	电解质
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	27
	心肌酶
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	28
	凝血功能
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	29
	血清泌乳素
	按需检查
	按需检查

	备注
	1.根据患者病情个体化选用治疗药物，具体可选药物详见附件（精神科常用药物一览表）

2.若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。

3.使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会。

	双相情感障碍临床指南

	序号
	项目
	第一阶段（180天以内）
	第二阶段（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	抗精神病药物
	个体化选用
	个体化选用

	10
	情绪稳定剂
	按需使用
	按需使用

	11
	抗焦虑药
	按需使用
	按需使用

	12
	抗抑郁药
	按需使用
	按需使用

	13
	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	14
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	15
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	16
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	17
	临床测定
	入院临时1次

	18
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	19
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	20
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	21
	脑电地形图
	按需
	按需

	22
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	23
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	24
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	25
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	26
	电解质
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	27
	心肌酶
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	28
	凝血功能
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	备注
	1.根据患者病情个体化选用治疗药物，具体可选药物详见附件（精神科常用药物一览表）

2.若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。

3.使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会。

	分裂情感障碍临床指南

	序号
	项目
	第一阶段（180天以内）
	第二阶段（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	抗精神病药物
	个体化选用
	个体化选用

	10
	情绪稳定剂
	按需使用
	按需使用

	11
	抗焦虑药
	按需使用
	按需使用

	12
	抗抑郁药
	按需使用
	按需使用

	13
	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	14
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	15
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	16
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	17
	临床测定
	入院临时1次

	18
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	19
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	20
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	21
	脑电地形图
	按需
	按需

	22
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	23
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	24
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	25
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	26
	电解质
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	27
	心肌酶
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	28
	凝血功能
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	29
	血清泌乳素
	按需检查
	按需检查

	备注
	1.根据患者病情个体化选用治疗药物，具体可选药物详见附件（精神科常用药物一览表）

2.若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。

3.使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会。

	偏执型精神病临床指南

	序号
	项目
	第一阶段（180天以内）
	第二阶段（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	抗精神病药物
	个体化选用
	个体化选用

	10
	情绪稳定剂
	按需使用
	按需使用

	11
	抗焦虑药
	按需使用
	按需使用

	12
	抗抑郁药
	按需使用
	按需使用

	13
	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	14
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	15
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	16
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	17
	临床测定
	入院临时1次

	18
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	19
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	20
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	21
	脑电地形图
	按需检查
	按需检查

	22
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	23
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	24
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	25
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	26
	电解质
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	27
	心肌酶
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	28
	凝血功能
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	29
	血清泌乳素
	按需检查
	按需检查

	备注
	1.根据患者病情个体化选用治疗药物，具体可选药物详见附件（精神科常用药物一览表）

2.若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。

3.使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会。

	癫痫所致精神障碍临床指南

	序号
	项目
	第一阶段
（180天以内）
	第二阶段
（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	抗癫痫药物
	根据癫痫类型选用
	根据癫痫类型选用

	10
	情绪稳定剂
	按需使用
	按需使用

	11
	抗精神病药
	按需使用
	按需使用

	12
	抗抑郁药
	按需使用
	按需使用

	13
	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	14
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	15
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	16
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	17
	临床测定
	入院临时1次

	18
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	19
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	20
	脑电图
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	21
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	22
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	23
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	24
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	25
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	26
	电解质
	入院临时1次，按需检查
	按需检查

	27
	心肌酶
	入院临时1次，按需检查
	按需检查

	28
	凝血功能
	入院临时1次、按需检查
	按需检查

	备注
	1. 根据患者病情个体化选用治疗药物，具体可选药物详见附件（精神科常用药物一览表）

2. 若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。

3. 使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会

	精神发育迟滞临床指南

	序号
	项目
	第一阶段
（180天以内）
	第二阶段
（180天以上）

	长期医嘱

	1
	精神科护理常规
	Qd
	Qd

	2
	精神科监护
	Qd
	Qd

	3
	精神病护理
	Qd
	Qd

	4
	住院诊查
	Qd
	Qd

	5
	床位费
	Qd
	Qd

	6
	病室空调

（实际开放空调期间）
	Qd
	Qd

	7
	药物副作用量表
	QW
	QM

	8
	临床总体印象量表
	QW
	QM

	9
	病因治疗
	适应于病因明确者
	适应于病因明确者

	10
	对症药物治疗

	伴有精神运动性兴奋攻击行为或自伤行为
	抗精神病药
	抗精神病药

	
	
	合并注意缺陷多动障碍
	中枢兴奋剂
	中枢兴奋剂

	
	
	合并抑郁症状或强迫症状
	抗抑郁药
	按需使用

	11

	其他辅助用药
	按需使用
	按需使用

	临时医嘱

	12
	冲动行为干预治疗
	临时收取
	临时收取

	13
	行为矫正治疗
	临时收取
	临时收取

	14
	首诊精神病检查
	入院临时1次

	15
	临床测定
	入院临时1次

	16
	胸片
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	17
	腹部B超
	入院临时1次，并按需检查
	按需检查

	18
	脑电地形图
	按需检查
	按需检查

	19
	心电图
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	20
	血常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	21
	肝肾功能、血糖、血脂
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	22
	尿常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	23
	大便常规
	入院临时1次、每月定期复查，必要时按需检查
	每3月定期复查，
必要时按需检查

	24
	心肌酶
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	25
	电解质
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	26
	凝血功能
	入院临时1次、并按需检查
	按需检查

	备注
	1. 根据患者病情个体化选用治疗药物，具体可选药物详见附件（精神科常用药物一览表）

2. 若患者确因病情需要，需要使用长效抗精神病药物，尤其是非典型抗精神病药物长效针剂，药费可不纳入床日费用，启动特药管理。

3. 使用特药治疗慢性精神疾病患者，医疗机构需严格把握住院指针，尽早促使患者回归社会。


表4：精神科常用药物一览表
	类别
	药物名称

	抗精神病药
	第一代

	氯丙嗪

	
	
	奋乃静

	
	
	三氟拉嗪

	
	
	五氟利多

	
	
	氟哌啶醇片按需氟哌啶醇注射液

	
	
	舒必利

	
	
	洛沙平

	
	第二代
	利培酮按需利培酮长效针剂

	
	
	氯氮平

	
	
	富马酸喹硫平片按需缓释片

	
	
	阿立哌唑按需阿立哌唑长效针剂

	
	
	齐拉西酮按需齐拉西酮注射液

	
	
	氨磺必利

	
	
	帕利哌酮按需棕榈树帕利哌酮长效针剂

	
	
	布南色林

	
	
	奥氮平

	
	
	哌罗匹隆

	
	
	鲁拉西酮

	
	
	伊潘立酮

	
	
	阿塞那片

	抗抑郁药
	阿米替林

	
	米帕明 

	
	氯米帕明

	
	马普替林

	
	氟西汀

	
	舍曲林

	
	西酞普兰

	
	艾司西酞普兰

	
	文拉法新

	
	帕罗西汀

	
	氟伏沙明

	
	度洛西汀

瑞波西汀

	
	米那普仑

	
	曲唑酮

	
	伏硫西汀

	
	米安色林

	
	阿戈美拉汀

	
	安非他酮

	
	米氮平

	
	圣约翰草

	
	巴戟天寡糖胶囊

	
	舒肝解郁胶囊

	心境稳定剂
	碳酸锂

	
	丙戊酸镁

	
	丙戊酸钠

	
	卡马西平

	
	拉莫三嗪

	抗焦虑药
	苯二氮卓类
	地西泮

	
	
	氯硝西泮

	
	
	劳拉西泮

	
	
	艾司唑仑

	
	
	阿普唑仑

	
	
	奥沙西泮

	
	
	咪达唑仑

	
	5-HT1A受体
	丁螺环酮

	
	
	坦度螺酮

	抗癫痫药
	苯妥英钠

	
	卡马西平

	
	奥卡西平

	
	苯巴比妥

	
	扑米酮

	
	异戊巴比妥钠

	
	乙琥胺

	
	丙戊酸钠

	
	丙戊酸镁

	
	拉莫三嗪

	
	托吡酯

	其他精神科药物
	哌甲酯

	
	匹莫林

	
	抗胆碱能药物
	苯海索

	
	
	东莨菪碱

	
	促眠药物

（包括苯二氮卓类药物和非苯二氮卓类药物，苯二氮卓类药物参考上表）
	佐匹克隆

	
	
	右佐匹克隆

	
	
	百乐眠

	
	
	甜梦胶囊

	
	
	酒石酸唑吡坦

	
	
	扎来普隆

	
	促智药物
	艾地苯醌

	
	
	多奈哌齐

	
	
	卡巴拉汀

	
	
	胞磷胆碱

	
	
	银杏酮酯
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