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女贞子 

Nüzhenzi 
 

本品为女贞子药材的炮制品。 

【炮制】  取药材，除去杂质，洗净，干燥。 

【性状】  本品呈卵形、椭圆形或肾形，长 6～8.5mm，直径 3.5～5.5mm。表面黑紫色

或灰黑色，皱缩不平，基部有果梗痕或具宿萼及短梗。体轻。外果皮薄，中果皮较松软，易

剥离，内果皮木质，黄棕色，具纵棱，破开后种子通常为 1 粒，肾形，紫黑色，油性。气微，

味甘、微苦涩。 

【贮藏】  置干燥处。 


